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Приме|

МОАУ COlJJ № ге н е р а л ь н ы й  директо р  с/ОО "КШ П " 

_Л .Б . Кайдаш ова

дневное меню  пЬ ООО "Ком бинат ш кольного  питания”  
учащ ихся в общ еобразовательны х школах г.Орска

' f  весеннй период
;-р  '■£ .v /*

Дата Ш кол.завтрак 68,52 (7-11 лет) Орск В ы х о д Б ел Ж и р У гл Кал №  р е ц е п т у р ы ..
1 неделя 

1 день
Каша молочная рисовая с маслом сливочным 2 0 5 4 ,8 5 5 ,6 8 3 0 ,4 9 1 9 2 ,4 1 Л а п ш и н а  302

Горячий бутерброд с сы ром и маслом сливочным 45 4 ,8 2 5 ,7 7 1 5 ,1 2 1 3 2 ,9 6 Л а п ш и н а  10

Яйцо вареное вкруту'КЗ- 4 5 5 ,3 6 4 ,5 5 0 ,2 7 6 3 ,6 3 Т у т е л ь я н  213

Чай с замороженными ягодами и сахаром 2 0 0 0 ,3 0 0 ,0 9 1 0 ,8 4 4 5 ,3 5 5 4 -6 гн -2 0 20

Кондитерские изделия 10 0 ,7 2 6 ,4 4 7 п р о м . п р о и з -в о

ИТОГО 505 16,03 18,09 63,12 4 81 ,35
1 неделя 

2 день
Фрукты мыт ые поштучно 1 0 0 0 ,4 0 ,4 9 ,8 4 4 ,4 Т у т е л ь я н  368

Запеканка из творога со сгущ енным молоком 90 1 6 ,0 6 7 ,7 9 2 0 ,5 7 2 1 6 ,8 3 Т у т е л ь я н  237

Макароны запеченные с сыром и маслом 1 0 0 5 ,6 5 4 ,3 7 19,1 1 3 8 ,4 9 54-ЗГ-2020

Чай с лимоном 2 0 4 0 ,2 2 0 ,0 5 1 0 ,1 5 4 1 ,9 3 Л а п ш и н а  686

Хлеб пшеничный  . 2 0 1 ,5 2 0 ,1 8 9 ,6 8 4 6 ,4 п р о м . п р о и з -в о

ИТОГО •*  514 23,85 12,79 69,30 4 88 ,05
1 неделя 

3 день
Салат из белокачанной капуст ы 6 0 0 ,8 9 3 ,0 5 5 ,5 2 5 3 ,0 5 Л а п ш и н а  43

Котлеты,биточки, шницеля 6 0 8 ,2 8 1 1 ,1 8 9 ,0 4 1 7 2 ,9 3 Л а п ш и н а  451

Картофельное пюре 150 3,1 4 ,21 2 0 ,0 6 1 2 9 ,9 Л а п ш и н а  520

Чай с сахаром 2 0 0 0 ,0 9 0 ,0 2 1 2 ,01 4 8 ,6 1 Л а п ш и н а  685

Хлеб пшеничный 4 0 3 ,0 4 0 ,3 6 1 9 ,3 6 9 2 ,8 п р о м . п р о и з -в о

ИТОГО 510 15,40 18,82 65,99 4 97 ,29
1 неделя 

4 день
Блинчики 4 8 2 ,4 2 ,9 1 4 ,8 9 4 ,4 Т Т К  6012

Молоко сгущеное на полив 15 1 ,0 8 1 ,2 8 8 ,3 3 4 9 ,1 п р о м . п р о и з -в о

Каша молочная "дружба" с маслом сливочным 2 0 5 6 ,7 8 6 ,2 8 3 8 ,2 8 2 3 6 ,7 9 Л а п ш и н а  302

Кофейный напиток 180 1 ,8 3 1 ,3 5 2 0 ,2 1 0 0 ,2 2 Л а п ш и н а  692

Хлеб пшеничный 2 0 1 ,5 2 0 ,1 8 9 ,6 8 4 6 ,4 п р о м . п р о и з -в о

Фрукты мыт ые поштучно 100 0 ,8 0 ,2 7 ,5 3 5 Т у т е л ь я н  368

ИТОГО 568 14,41 12,19 98,79 561,91
1 неделя 

5 день
Фрукты мыт ые поштучно 100 0 ,4 0 ,4 9 ,8 4 4 ,4 Т у т е л ь я н  368

Котлеты рубленные из бройлеров-цыплят 6 0 9 ,4 3 9 ,3 9 8 ,3 9 1 5 5 ,2 7 Л а п ш и н а  499

Макароны отварные 150 7 ,1 0 3,91 3 2 ,8 1 1 8 7 ,7 8 Л а п ш и н а  516

Напиток шоколадный 2 0 0 2 ,9 7 2 ,3 7 1 5 ,5 4 9 5 ,6 9 Л а п ш и н а  693

Хлеб пшеничный 2 0 1 ,5 2 0 ,1 8 9 ,6 8 4 6 ,4 п р о м . п р о и з -в о

ИТОГО 530 21,42 16,25 76,22 5 29 ,54
2 неделя 

1 день
Каша молочная пшенная вязкая с маслом сливочным 1 5 5 5,82 6,13 25 ,74 181 ,40 Л а п ш и н а  302

Блинчики с начинкой 128 4 ,5 0 7 ,6 8 3 1 ,3 8 2 1 6 ,4 4 Т Т К 61 0 4

Чай с замороженными ягодами и сахаром 2 0 0 0 ,3 0 0 ,0 9 1 0 ,8 4 4 5 ,3 5 54-6ГН -2020

Хлеб пшеничный 30 2 ,2 8 0 ,2 7 1 4 ,5 2 6 9 ,6 п р о м . п р о и з -в о

ИТОГО 513 12,90 14,17 82,48 5 12 ,79

2 неделя 
2 день

Фрукты мыт ые поштучно 1 0 0 0 ,4 0 ,4 9 ,8 4 4 ,4 Т у т е л ь я н  368

Каша молочная пшеничная с маслом сливочным 2 0 5 6 ,8 6 5 ,8 3 3 3 ,8 7 2 1 5 ,3 4 Л а п ш и н а  302

Яйцо вареное вкрутую 4 5 5 ,3 6 4 ,5 5 0 ,2 7 6 3 ,6 3 Т у т е л ь я н  213

Горячий бутерброд с сыром и маслом сливочным 4 5 4 ,8 2 5 ,7 7 1 5 ,1 2 1 3 2 ,9 6 Л а п ш и н а  10

Чай с лимоном 2 0 5 0 ,2 3 0 ,0 5 1 0 ,1 8 4 2 ,0 8 Л а п ш и н а  686

ИТОГО 513 17,67 16,60 69 ,24 498,41
2 неделя 

3 день
Фрукты мыт ые поштучно 100 0 ,4 0 ,4 9 ,8 4 4 ,4 Т у т е л ь я н  368

Гуляш 50 5 ,8 7 1 0 ,0 5 2 ,3 9 1 3 2 ,3 3 Л а п ш и н а  437

Макароны отварные 1 5 0 7 ,1 0 3 ,91 3 2 ,8 1 1 8 7 ,7 8 Л а п ш и н а  516

Чай с сахаром 2 0 0 0 ,0 9 0 ,0 2 12 ,01 4 8 ,6 1 Л а п ш и н а  685

Хлеб пшеничный 4 0 3 ,0 4 0 ,3 6 1 9 ,3 6 9 2 ,8 п р о м . п р о и з -в о

ИТОГО 540 16,50 14,74 76,37 5 05 ,92
2 неделя 

4 день
Фрукты м ы т ы е поштучно 100 0 ,4 0 ,4 9 ,8 4 4 ,4 Т у т е л ь я н  368

Плов 175 9 ,3 6 1 4 ,5 2 3 7 ,2 3 3 1 5 ,9 6 Лапш ина 443

Напиток ш околадный 2 0 0 2 ,9 7 2 ,3 7 1 5 ,5 4 9 5 ,6 9 Л а п ш и н а  693

Хлеб пшеничный 30 2 ,2 8 0 ,2 7 1 4 ,5 2 6 9 ,6 п р о м . п р о и з -в о

ИТОГО 505 15,01 17,56 77 ,09 525 ,65
2 неделя 

5 день
Фрукты мыт ые поштучно 100 0 ,4 0 ,4 9 ,8 4 4 ,4 Т у т е л ь я н  368

Котлеты рубленные из бройлеров-цыплят 60 9 ,4 3 9 ,3 9 8 ,3 9 1 5 5 ,2 7 Л а п ш и н а  499

Картофельное пюре 130 2 ,8 3 3 ,0 9 1 8 ,5 3 1 1 2 ,7 2 Л а п ш и н а  520

Чай с молоком 180 1 ,3 8 1 ,0 3 15 ,51 7 6 ,8 5 М а р ч у к  630

Хлеб пшеничный 35 2 ,6 6 0 ,3 2 1 6 ,9 4 8 1 ,2 п р о м . п р о и з -в о

ИТОГО 505 16,70 14,23 69,17 4 70 ,44

итого за период 5203,00 169,89 155,44 747,77 5071,34

среднее в день 520,30 16,99 15,54 74,78 507,13

нормы по СаНПиН 500,00 77,00 79,00 335,00 2350,00

процент от суточной нормы 22% 20% 22% 22%
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допускается выдача иных блюд из овощей, в том числе свежих в парезе г 

допускается замена на молочные каши из других круп










